
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа «Мещёра» 

Нормативные сроки обучения 

 

1. По дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки: 

№ Наименование образовательной программы Срок обучения 

1. Бокс   5 лет 

 Настольный теннис 5 лет 

2. Легкая атлетика 5 лет 

3. Лыжные гонки 5 лет 

4. Плавание 5 лет 

5. Полиатлон 4 года 

6. Рукопашный бой 5 лет 

7. Практическая стрельба 3 года 

8. Всестилевое каратэ 4 года 

 

2. По общеразвивающим программам: 

№ Наименование образовательной программы Срок обучения 

1.      Баскетбол  2 года 

2. Футбол  2 года 

4. Волейбол  1 год 
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